
Меню 17 октября 2023г.

По МБОУ <АккиреевскаlI средняя общеобразовательн€ut школа)

1-4 классы

.ЩополнительнOе питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккал

I ГIлоды свежие 100г 43,00
2 Сыр порчионЕо 10г 34,зз
a
J Гуляш из говядины 50/50г 22|,00
4 каттrа гречнев€rя с маслом 150/5г 2а7,а0
5 чаit с лимоном 185/10/5г 42,00
6 хлеб пшеничный 2аr 47,00

м Наименование блпода Масса
ккап

1 Гуляш из кур. п]yдок 50/50г 154,39
2 каша гречневая 150г 174.00
3 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 42"00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 хлеб ржаной 20г 89.10

J..{b Наименов€шие блюда Масса ккutп

1 Борщ из св. кагý/сты, со сметаной 25a/5t Il6,23
2 чай с сахаром 190/10г 38.10
a
J хлеб пжаной 30г 59,40

Составила повар: 
Ф 

/ Дрофимова А. И.


